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DANS LE PARC NATIONAL DU MIERCANTOUR, CERTAINES PLANTES VIVENT DAMS DES
COADITIONS TRES DIFFICILES, VENT, FROID, SECHERESSE OU SOL IMSTABLE,, ET POURTANT RIEN NE LES
ARRETE I A LA FOIS DISCRETES ET EXTRAORDINAIRES, ELLES VIVENT TOUT PRES DE CHEZ TOI,
PARS A LA DECOUVERTE DE CES STARS VEGETALES ET DE LEURS SUPER-POUVOIRS, EN LES OBSERVANT,
TU DECOUVRIRAS UN MONDE HORS DU COMMUN ET FASCINANT,
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Uortie dioique n'a pas bonne réputation
aupres de tous ceux qui lont approchée. Pour
se défendre de lappétit des herbivores, elle i
est entiérement recouverte de poils creuX '
ressemblant & de minuscules seringues. Au

moindre frottement, les aiguilles se brisent
comme du verre et injectent leur liquide

irritant.
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si un moucheron est attiré par la belle rosette
luisante de la grassette, il finira en repas
protéiné ! A son atterrissage, il s'englue dans
la colle secrétée par les minuscules glandes
de la feuille. La proie est alors piégée. Des SUCs
digestifs commenceront & & dissoudre et la
plante mettra plusieurs jours a la digérer.




L’épipogon sans feville est yne orchidée
réputée pour sa discrétion. Sans feville et
avec une tige violacée sans Chlorophylle, cette
plante € dans les sous-
associent a des
ains pour croftre, Elle est

sait passer inapercu
mbres. Ses racines s
Champignons souterr

méme capable de fleurir sous terre sans rien
laisser apparajitre |
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Sa forme en petite étoil tée l'a rendue
célebre mais redelweiss étonnant
talent : elle peut vivre en h C
les variations climatiques S
Ses poils blancs retiennent leav qua
chaud, Wi gvitant & déshydratation:

du froid quand il gele.
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UNE IPARUREIDEL DIAMANTS VIOLED)

De nombreuses plantes draltitude oz:cim?;c
’ ter aux étés tres courts e’g au ¢l =
saglap la. montagne en vivant jusqu al .
Fr.md. == dannées. Mais la reine des Apzr
gl e tout le monde : un pied peut pou:zsde
SU\’CéaaSnSt plus de 50 ans tout en devenan
F;))f:s en plus beau avec le temps !

AIRMIEUSE

Au début du XXe siécle, le vallon du Lauzanier était fauché et la

reine des Alpes était siabondante qu’au moment de sa floraison,

_ les anciens parlaient d’'une mer bleve ! Puis la fauche a été

8 i abandonnée et les moutons venaient paturer en la croquant
o avant quelle ne fleurisse... Comme c’est le seul endroit oU elle
pousse dans le Mercantour, éleveurs, bergers et gardes du Parc
travaillent aujourd’hui ensemble pour la protéger. Les brebis ne

viennent plus qu’a automne et le foin est de nouveau récolté
sur certaines parcelles.




CONQUETE 'DES

La saxifrage a

a ancrer pro?ondément ses
parois rocheuses. Avec un

les fissures des

£leurs nombreuses
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arrive

racines dans

m dreav et de nourriture, elle pousse

tres lentement et ne fle
dans sa vie, av bo
avant de mourir.

yrira qu'une seule fois
ut de plusieurs décennies,
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Unique
norgbreua;é monde, la saxifrage a fleurs
Mercantours :e pousse que dans le massif du
-Argentera. Rare j
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Le silene acaule pousse en se pLaquant Sur
un rocher. Dans son coussinet tres serré de
quelques millimétres de hauteur, la plante
crée sa propre atmosphere beaucoup PLS
dovillette que rambiance habituelle de la
haute altitude. Ainsi elle se protege du vent,
du froid et de la. sécheresse.

(6] S'étale
branChes usser en hay av sol plutst

UcCher par

Le tabouret 2a fevilles rondes arrive &
s’installer sur des éboulis instables. Av
passage d'un animal ou Sous un violent orage,
il peut étre arraché mais il pourra survivre !
Ses tiges rampantes cassées sont capables de
s’enraciner pour donner de nouvelles plantes,
identiques & la premiere.
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Vallée de la Vésubie
Hou-Houu, nous sommes [a !

Au coeur de lhiver, les rapaces nocturnes paradent... Cest
donc loccasion d’écouter leurs chants en début de nuit. Fin
mars, le Parc national a proposé une sortie de prospection
aux habitants pour compléter lUinventaire de UAtlas de la
Biodiversité Communale de Valdeblore.

Hautes vallées du Var et du Cians

La maison des petits rhinolophes
Surlacommune d’Entraunes, uneanciennebergerie
a été fermée par la pose de portes et de volets
€équipés de chiroptiéres. Ces trappes a chauves-
souris leur laissent l'accés tout en préservant leur
tranquillité lors de la saison délevage des jeunes

et de leur hibernation.
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Natura 2000

réalisés grace & un contrat

ont été L
Les travauX tenaires.

impliquant plusieurs par

Vallée de ('Ubaye

Droles de castors !

R proximité du col de la Cayolle, le Parc national
du Mercantour et LOffice National des Foréts
expérimentent une nouvelle technique pour
restaurer une zone humide autrefois drainée. Des
micro-barrages ont été réalisés dans les anciens
fossés pour stopper leau et la stocker dans le
sol. L'idée est d’'imiter le savoir-faire des castors

en mélangeant soigneusement de la terre, des
branches et des cailloux !
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Vallée de la Roya-Bévéra

Des collégiens s'engagent pour la
biodiversité

Lorchis papillon est rare dans le Mercantour
car il nest recensé que dans la vallée de
la Roya-Bévéra. Depuis 2025, les éleves de
Uinternat Tremplin de Saint-Dalmas-de-Tende
participent activement & la protection de
cette orchidée aux cotés des agents du Parc
national du Mercantour et de l'Office National
des Foréts. Au printemps, ils posent des filets
électriques autour des plantes pour quelles
puissent fleurir et donc se reproduire loin des
dents des herbivores.

Vallée de la Tinée

Art et nature s'invitent a 'école

Le Parc national a choisi de faire découvrir la
biodiversité nocturne du Mercantour par une
approche artistique. Les enfants d’Isola ont
dessiné le renard, un animal si utile dans la
nature. A la maniére des hommes préhistoriques,
les éleves de Saint-Sauveur-sur-Tinée ont
représenté des chauves-souris qui vivent aussi
dans des grottes.

Vallée de la Roya-Bévéra

Planter des arbres pour 'avenir
Les enfants de CM1 de Breil-sur-Roya ont planté
des arbres dans leur Aire Terrestre Educative, un
espace de nature qu’ils gérent. Avec l'aide d’'un
paysagiste, les éleves ont décidé ensemble de
créer une haie fruitiére pour protéger la riviére
et nourrir les animaux.
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Le super-labyrinthe des plantes

Depuis les cimes, rejoins I'école par le bon chemin en passant & chaque fois par la plante qui a le super-

pouvoir demandé.

mé
Me quand elle est arrqchée

A |’oml_3re d(-_z la forét

Passe par la plante qui
peut vivre sans feuille.

(it d'insectes ¢

ante se nour

Choisis |q plnfui survit
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