








Vallée du

haut-Verdon

COL D'ALLOS

La marque
des saveurs, des savoir-faire
et des expériences uniques...

LY

Vallée alpine irriguée d’une rayonnante Cherchez et trouvez
chaleur méridionale, le haut-Verdon abrite VOS produits
des paysages authentiques,

riches de nature et empreints de culture. dans le Mercantour

Le Verdon, formant plus en aval les

gorges du méme nom, est UN torrent \\ Hébergements
majestueux indompté qui prend sa

source au cceur du Parc national du Mer- . )

cantour, sur les pentes des Trois Evéchés e Sorties découverte

qui dominent le village d’Allos. 8 et Visi :
| visite de site
Terre de transhumances, la vallée est Les numéros vous aident

paturée depuis des siecles par a retrouver les prestataires
les troupeaux qui la parcourent a la belle dans l'annuaire.

saison et sont le témoin d’une tradition

d'élevage bien présente. 1 Aire d'adhésion

Le lac d'Allos, véritable joyau natu-
rel, est le plus haut lac naturel d'altitude
d’Europe.

Lien entre les Alpes et la Provence,
le haut-Verdon forme le trait d'union
entre ces deux mondes, ce qui lui pro-
cure des richesses naturelles et cultu-
relles d'exception.

COL DES
CHAMPS

Cceur du parc national

E
NF‘%\ Pour vous guider, vous trou-
Y verez ce pictogramme sur les
sorties spécialement adaptées
et concues pour les enfants.
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LES TRANSHUMANCES

Chambres d'hétes et gites ruraux
Jean-Paul et Maithé BARBAROUX

La ferme des Transhumances représente
toute une histoire. Celle de générations
d'éleveurs ovins transhumants, mais aussi
celle d'un site privilégié avec un panorama
sur la haute vallée du Verdon. Les activités
de la ferme (ovins, lapins, poules, jardin
potager et arbres fruitiers) sont a la base
de la cuisine de Jean-Paul et Maithé, qu’ils
seront ravis de partager avec vous.

O  Capacité : 3 chambres d’hétes de

4 personnes maximum et deux gites
de 2 a 4 personnes

O  Ouvert toute I'année sur réservation

Les Espiniers - 04370 Colmars-les-Alpes

LE MOULIN D'ALLOS
Appartements meublés
Jean-Marc MICHEL

Les appartements du Moulin et de la Cascade
sont gérés par Jean-Marc Michel, un enfant
du pays. Vous pouvez vous y rendre quelle
que soit la saison, ils sont ouverts toute
I'année. Les hébergements se trouvent a
deux pas du village d’Allos et des différents
commerces et restaurants. lls sont aussi tout
proches des chemins de randonnées et no-
tamment celui qui conduit au superbe lac
d'Allos et a ses tours de gres caractéristiques.
O Capacité : 8 lits répartis sur les deux
gites, 9/11 personnes.
O Ouvert toute I'année

Le Moulin — 04260 Allos

Bougquetins des Alpes

1

Sorties découverte
et visite de sites
| CHRISTIANE RAY-ANEZIN

La vallée Blanche 1 - La Foux station -
04260 ALLOS

» Histoire de la flore du Mercantour

= A I B¢ gs N
' -

ee

Par ce parcours, vous découvrirez |'histoire
de la flore du Mercantour, sa provenance a
travers le temps, comment elle s'est adaptée
a notre climat si particulier et son évolution
en fonction des milieux et des prédateurs.
Vous verrez également comment elle se pré-
pare dés I'automne aux premiéres gelées de
I"hiver. Une vraie lecon de choses !

O  Juillet et ao(it

O Durée:alajournée Dénivelé:500 m
Niveau : moyen

ee
Ce parcours vous fera remonter le temps
pour découvrir la formation de nos mon-

tagnes, leurs interactions avec leur environ-
nement et prendre conscience du temps qui
passe. Du sommet du Mont Pelat, vous
pourrez alors observer le remarquable pano-
rama sur les Alpes de la Méditerranée.

O Dejuillet a septembre
O Durée:alajournée Dénivelé:917 m
Niveau : difficile

ee

Remontez le temps avec cette randonnée au
lac d’Allos, pour découvrir la formation géo-
logique de ce site si particulier. Du col de
I'Encombrette, vous pourrez profiter d'un
panorama exceptionnel sur le lac d’Allos, sur
le Mont Pelat ainsi que sur le cirque glaciaire

de I'Encombrette. Peut-étre méme au-
rez-vous la chance de croiser des bouquetins
qui se plaisent a escalader les falaises ?

O  Juillet et aoat
O Durée:alajournée Dénivelé:420m
Niveau : moyen

4 » Le monde des papillons
A

Cette randonnée vous permettra de décou-
vrir le monde des papillons : leur évolution
a travers le temps, leur biologie, leur anato-
mie, leur lien particulier avec la flore et leur
comportement de prédation. Votre accom-
pagnatrice vous présentera également les
espéces spécifiques du Mercantour, leur
protection et les effets du réchauffement
climatique sur leur survie.

O  De mars a novembre

O  Durée : demi-journée Dénivelé : 300 m
Niveau : facile
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S » Randonnée a theme
aux lacs de Lignin
il

ee

La vallée du haut-Verdon se distingue de ses
consceurs par la présence de belles vasques,
dites « marmites de géants ». Randonner au-
tour des lacs de Lignin, c’est approcher de
magnifiques paysages ; des lacs de surcreuse-
ment a I'amont d'un verrou glaciaire et de la
tourbiére. Partez a leur rencontre ; découvrez
leur histoire ! Votre accompagnatrice profite-
ra de ces beaux espaces pour vous faire dé-
couvrir la faune, la flore et la géologie de la
vallée, ainsi que les traditions culturelles telles
que la transhumance. Dégustation de fro-
mage de pays au programme !

O  De mars a novembre

O Durée:alajournée Dénivelé : 700 m
Niveau : moyen

6 » sortie raquettes

Cette sortie vous permettra d'admirer les
paysages de la vallée du haut-Verdon en hi-
ver. Vous pourrez y découvrir les stratégies
et les différents comportements adoptés par
la flore et la faune pour lutter contre la ri-
gueur de I'hiver en montagne. Christiane
abordera également avec vous les inconvé-
nients et les bienfaits de la neige sur la na-
ture. Une dégustation de produits locaux
pourrait également vous étre proposée.

O  Hiver
O Trois variantes disponibles :
- Niveau facile : Durée demi-journée,
dénivelé 200 m
- Niveau moyen : Durée petite journée,
dénivelé 350 m
- Niveau confirmé : Durée a la journée,
dénivelé 500 m
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| MARC AYNIE

Maison Gireud, appt 103, Grande Rue
04260 ALLOS

7 » Balade aux étoiles
- Découverte du ciel étoilé -

ee

Que ce soit en été ou en hiver, il n'est pas de
meilleur endroit que la montagne pour admi-
rer le ciel étoilé. Loin de toute pollution lumi-
neuse, Marc Aynié vous propose de découvrir
les principaux objets célestes. Tres difficile a
observer en milieu urbain, la Voie lactée se
dévoilera ici dans toute sa splendeur. Les
autres thémes abordés : la mythologie, I'his-
toire de I'astronomie et les grandes distances.

O  Eté et hiver
O Deux variantes disponibles :
- Eté, trés facile : 3 heures, dénivelé 100 m

- Hiver : observation statique tout niveau
et tout public

Des montagnes et des hommes
- Le pastoralisme -

ee

Découvrez la vie des montagnards qui
peuplaient le hameau de Champ Richard,
dans la zone cceur du Parc national du
Mercantour. Pastoralisme, culture céréaliére,
exploitation raisonnée et utilisation ingé-
nieuse des moindres ressources disponibles
permettaient aux paysans d'autrefois de
vivre en autarcie sur ces rudes territoires.

O  Du printemps a I'automne

O  Durée : demi-journée Dénivelé : 300 m
Niveau : trés facile

9 » A larencontre des edelweiss

ee

Partez a la découverte de I'une des fleurs
les plus emblématiques des Alpes,
I'edelweiss. Via un parcours montagnard,
vous observerez aussi mélezes, torrent, ca-
banes authentiques, cascades et pelouses
alpines. Votre accompagnateur vous parle-
ra ainsi tout au long de ce parcours de su-
jets aussi diversifiés que la botanique, les
spécificités de [I'habitat montagnard, la
faune de montagne et vous offrira méme
une lecture du paysage.

O  De juin a octobre
O Durée: alajournée Dénivelé:300 m

Niveau : moyen EN,:%

ee

Cette balade facile et familiale vous per-
mettra de découvrir les milieux naturels de
maniére ludique. Petits et grands découvri-
ront notamment la diversité de la flore a
travers des ateliers et des petits jeux adap-
tés a tous les ages. Des petits défis sont
également organisés pour permettre aux
enfants de découvrir les trésors cachés de la
montagne.

O Dejuin a octobre

O Durée: 1 heure Dénivelé: 100 m
Niveau : tres facile

12 » Dpécouverte du trail

» Araignées et microfaune
du haut-Verdon
T

Pénétrez dans I'univers fascinant de ces pe-
tits animaux souvent craints mais peu
connus. Vous y découvrirez comment ils
s'adaptent a leur environnement, leurs
techniques de chasse, de camouflage et de
défense. Cette sortie se décline en quatre
itinéraires possibles, du niveau facile au
moyen. Quel que soit celui que vous choisi-
rez, vous arpenterez des espaces préservés
d’exception en plein cceur de la vallée du
haut-Verdon.

O D’avril a novembre

O  Durée : demi-journée Dénivelé :jusqu’a
400 m selon I'itinéraire choisi
Niveau : facile a moyen

ee
Cette sortie vous permet de découvrir le
Mercantour de maniéere originale : le trail.
Des parcours accessibles méme aux débu-
tants et pratiquants occasionnels, pour une
initiation en douceur a travers les sublimes
sentiers de la vallée du haut-Verdon. Deux
itinéraires vous sont proposés avec une dis-
tance de 5 a 10 kilomeétres. Quel que soit
votre niveau, votre accompagnateur restera
a votre écoute.
O De mai a novembre
O  Durée: demi-journée Dénivelé :jusqu’a
300 m selon ['itinéraire choisi
Niveau : facile a moyen
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La marque
partager un patrimoine culturel et
naturel fantastique...

'Y )

Cherchez et trouvez
vos produits
dans le Mercantour

L'Ubaye est la vallée la plus septentrionale
du Parc national du Mercantour. Marquée

par un ensoleillement important
de plus de 300 jours de soleil par an, des
hivers rigoureux et de faibles précipita-
tions, elle offre une multitude de pay- \
sages et de curiosités.

Au carrefour du Dauphiné, de
la Provence et du Piémont, le position-
nement stratégique de I'Ubaye lui a valu
d'étre l'objet d'importantes luttes de
pouvoir, comme en témoignent les nom- ‘ g
breuses fortifications qui marquent le 8
territoire jusqu’aux plus hauts sommets.

Cette géographie a aussi donné un ca-

ractére tout particulier a la vallée et a ses

habitants. D

Foréts, lacs, zones humides,

Hébergements

Sorties découverte
et visite de site
Epicerie du terroir

Les numéros vous aident
a retrouver les prestataires
dans I'annuaire.

Aire d'adhésion

Ceceur du parc national

falaises : rien ne manque ! Des especes
typiqguement méditerranéennes a celles
de haute altitude, I'lUbaye est un concen-
tré de biodiversité. Elle offre au visiteur
attentif des richesses naturelles et cultu-
relles incomparables.

EN,

Z :

4, Pour vous guider, vous trou-
" verez ce pictogramme sur les
sorties spécialement adaptées
et concues pour les enfants.

COL DE
LARCHE

ITALIE

-FOURS

UVERNET—Q

COL DE LA
BONETTE

coL
D’ALLOS

COL DE LA
CAYOLLE

43



a4

POLE D'ACCUEIL
UNIVERSITAIRE SEOLANE
Fabrice JESTIN

Créé en 2011, ce pble d'accueil universitaire était
un batiment anciennement dédié a des fins mili-
taires. A présent, il s'organise en différentes parties,
une pour la restauration, une pour I'hébergement
et une pour le travail scientifique. Se spécialisant
progressivement dans I'accueil d'activités scienti-
fiques, le centre Séolane propose des séjours pour
des groupes avec la mise a disposition de salles de
réunion, d'une salle de conférence sonorisée, de
deux laboratoires avec microscopes et d'une salle
des cartes. Il s'agit d'un espace adéquat pour ré-
aliser des animations ou des missions scientifiques
mais il est également ouvert au grand public.

O Capacité : 69 couchages avec 31
chambres

O  Ouvert de janvier a mi novembre

Quartier du 11éme BCA — 04400 Barcelonnette
04400 Barcelonnette

LE CHALET DU GERMAS
Chambres d’'hotes, gite rural et

gite d'étape

Anne-Marie & Jacques DEMURGET

Le chalet du Germas est un véritable havre

de paix dans un site rude en hiver et doux
en été. En plein cceur des Alpes, non loin
du col de Larche a 1800m d’altitude, vous
logerez a deux pas de nombreuses activités :
stations de ski, villages typiques, point de
départ de randonnées pédestres, accés a de
nombreux lacs... Que vous y passiez une ou
plusieurs nuits, il y en a pour tous les goQts !
O Capacité : 3 chambres d’hétes de

2 a 4 personnes ; un gite rural de

4 personnes et 15 couchages en
dortoir

O Ouvert toute I'année sur réservation

Maison Méane - 04530 Larche Val d'Oronaye

REFUGE-HOTEL DE BAYASSE
Magali et Damien DUFOUR

Magali, Damien et leurs enfants, tous quatre
amoureux de la nature, vous accueillent dans
le cadre majestueux de Bayasse. COté cuisine,
Damien vous prépare des plats généreux et raffi-
nés, a cheval entre mer et montagne. Coté héber-
gement, Magali vous réserve un accueil chaleureux
dans les chambres douillettes et confortables de ce
refuge propriété du Parc national du Mercantour.
O  Capacité : 42 couchages

O Ouvert toute I'année sur réservation

Route de la Cayolle — Hameau de Bayasse
04400 Uvernet-Fours

Sorties décogvert
et visite de sites

RANDO PASSION
Chantal BONAGLIA

31 Jules Béraud - 04400 Barcelonnette

Partez a la rencontre des marmottes au
contact de leur milieu naturel. Vous ap-
prendrez a connaltre cette espéce grace a
un parcours au milieu des alpages. Un cir-
cuit spécialement concu pour vous sur-
prendre et vous transporter dans une valse
d'histoires, d'observations et d'explications
qui raviront petits et grands.

O  Juillet et aolit

O  Durée : demi-journée Dénivelé : 100 m
Niveau : facile

2 » Contes et histoires de nos montagnes

Ce parcours vous fera découvrir les histoires
de nos montagnes. Transmises de généra-
tions en générations, elles circulaient en se
basant sur la nature, les activités humaines et
les personnages de I'époque. Vous aurez un

apercu de la vie, parfois croustillante, parfois
dure et laborieuse, des populations locales.
O  Juillet et aot

O Durée: 2 heures
Niveau : facile

3 » Les plus beaux lacs de I'Ubaye
m—_

Dénivelé : 100 m

ee

Ce parcours vous ménera vers une sélec-
tion des plus beaux lacs de la vallée de
I'Ubaye, dans le Parc national du
Mercantour. Du lac de Lauzanier, en pas-
sant par les lacs de la Cayolle, jusqu’au lac
de la Reculaye. A chaque sortie, un lac dif-
férent.

O  Juillet et aoit
O  Durée : journée Dénivelé : jusqu’a 700m
Niveau : moyen

ENg 44'

- A la rencontre
de la faune sauvage -

ee

Ce parcours vous fera découvrir les paysages
hivernaux de I'Ubaye. Une promenade en
raguettes pour aller a la rencontre de la
faune des Alpes du Sud. Les mouflons, les
chamois et les bouquetins n'auront plus de
secrets pour vous. De quoi émerveiller petits
et grands !

O De décembre a mars

O  Durée : demi-journée Dénivelé : 100m
Niveau : facile

a5



RIOS & MONTANA
Gil STREICHERT

Le village - 04340 Saint-Vincent-les-Forts

S » Les lumiéres du Mercantour
- Randonnée photographique -

ee
Ce parcours de randonnée est spécifique-
ment orienté pour rechercher les meilleures
lumieres, paysages et ambiances, si
uniques, du Parc national du Mercantour.
Votre guide, Gil Streichert, passionné de
montagne et de photographie, vous parta-
gera ses expériences et savoir-faire. Vous
capterez ainsi les plus belles lumiéres du
parc au cours d'une aventure inoubliable.
O  Printemps-été
O Durée:alajournée Dénivelé: 100 m
Niveau : moyen

6 » La grande faune du Mercantour

ee

Partez a la rencontre de la faune du Parc

national du Mercantour. Au départ de

Bayasse, vous découvrirez les plus beaux

sites de I'Ubaye. Vous observerez alors la

richesse de la faune des montagnes du

Mercantour : chamois, bouquetins, aigles,

et autres animaux a poils ou a plumes.

O  Printemps-été

O Durée:alajournée Dénivelé: 100 m
Niveau : moyen

Epicerie du terroir

LES GAILLARDISES DE L'UBAYE
Béatrice BELLON

Les Gaillardises de I'Ubaye, confitures et
confits de fleurs sauvages, sont fabriqués
a 1800m d’altitude, au pied du col de
la Cayolle. Pour obtenir ses gaillardises,
Béatrice sélectionne des fleurs sauvages,
qu'elle cueille lors de ses balades dans
la zone d’adhésion du Parc national du
Mercantour.  Véritable passionnée, elle
vous fera découvrir des saveurs originales.
Elle vous accueille également dans son ate-
lier de fabrication en période estivale.

O  Confitures et confits de fleurs sauvages

O Vente a la maison des produits de
pays de Jausiers, sur les marchés de
Barcelonnette et sur le site internet

Les Gaillards - 04400 Uvernet-Fours

{ -

i del I
T

le Parc européen « Alpi
Marittime - Mercantour » est engagé dans une démarche d’inscription du
territoire des sur la liste du Patrimoine mondial
de I'Unesco.

elle concerne huit sites, dont 60 % sur terre et 40 % en
mer, et trois pays : la France, I'ltalie et la Principauté de Monaco.

protéger et préserver ces territoires exceptionnels grace a la plus
haute distinction internationale d'un bien naturel !

http://alomediterranee.eu



Des séjours pour une immersion dans
une nature préservée

Cette rubrique vous invite a découvrir

I'offre de séjours Esprit parc natio-
nal du Mercantour. Le temps d'un WE
ou d'une itinérance plus longue, en été
comme en hiver, a pied ou en raquettes,
accompagné ou en liberté, les séjours pro-
posés sont diversifiés : vous en trouverez
forcément un a votre image et adapté a
vOs envies!

Chacun d’entre eux vous fera découvrir les
patrimoines naturel, culturel et
paysager du Mercantour. Vous partirez

également a la rencontre des habitants et
des acteurs locaux, engagés dans des dé-
marches éco-responsables.

Partir en séjour avec Esprit parc national,
c'est participer au développement
de I"'économie locale tout en pre-
servant les richesses du territoire.

Pour connaitre le détail des séjours, nous
vous invitons a vous rapprocher de leurs
organisateurs.

ccccc
nnnnnn

ITALIE

X

Cherchez et trouvez
VoS séjours
dans le Mercantour

Séjours été

ITALIE
Séjours hiver

1 Aire d’adhésion

Cceur du parc national

Pour vous guider, vous trou-
verez ce pictogramme sur les
sorties spécialement adaptées
et concues pour les enfants.

ENg
U1,
>
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Séjours été

ORGAYA
Sébastien YAGO

1 » Au cceur du Mercantour

50

Le Parc national du Mercantour abrite une
nature sauvage préservée! A travers les sen-
tiers panoramiques, forestiers ou en crétes,
ce massif montagneux influencé par le cli-
mat méditerranéen et alpin, cache en son
coeur une flore exceptionnelle et une diver-
sité de faune presque unique en Europe.

Jour 1 : Accueil au gite des Marmottes et
randonnée dans la forét du bois noir.

Jour 2 : Les lacs de Millefonts et point de
vue exceptionnel sur les sommets de la
créte franco-italienne.

Jour 3 : Depuis le sanctuaire de la Madone
de Fenestre, au pied du Gélas, un immense
cirque glaciaire.

Jour 4 : Randonnée par les portes de Longon
dans une vallée en auge suspendue.

Jour 5: Le vallon de la Gordolasque, dessiné
par des glaciers épais de 300 m.

Jour 6 : Le plateau de I’Authion et vue plon-
geante sur les rivages de la Méditerranée.
Jour 7 : Départ. En option, visite du parc a
loups « Alpha ».

O  De juin a octobre

O Durée: 7 jours Niveau: moyen

TARIFS : a partir de 455 € en liberté ; puis
695 € en individuel; tarif dégressif en fonc-
tion du nombre de personnes.
RESERVATIONS au 06 13 25 01 82

ee

La vallée des Merveilles en intégralité ! Vous
passerez 6 jours a visiter ce site classé au pa-
trimoine historique. Vos guides vous per-
mettront de pénétrer dans les zones archéo-
logiques et observer des gravures
protohistoriques vieilles de plus de 3 000
ans. Ce séjour vous permettra d'aborder de
facon compléte le site des Merveilles.

Jour 1 : Accueil au départ du lac des
Mesches, véritable porte d’entrée de la val-
|ée des Merveilles.

Jour 2 : Le val d’enfer et les abris protohis-
toriques. Visite des premiéres gravures
dans les zones archéologiques.

Jour 3 : Visite de la vallée des Merveilles.

Jour 4 : Plan tendasque, la faune de la
vallée. Depuis les alpages, randonnée afin
d'observer les chamois sans les déranger et
de rechercher des traces de loup.

Jour 5 : Observation des gravures des sites
archéologiques de Fontanalba, vieilles de
3000 ans.

Jour 6 : Le village de Tende et le musée des
Merveilles.

O De juin a octobre

O Durée:6jours Niveau: moyen

TARIFS : a partir de 390 € en liberté puis
600 € individuel; tarif dégressif en fonction

du nombre de personnes.
RESERVATIONS au 06 13 25 01 82

ARGOS RANDO
Philippe DEJOUX

3 » Séjour écotouristique en Vésubie

ee

Une immersion en pleine nature basée sur
des rencontres, partages, I'observation de la
faune et des ateliers « écoresponsables ».
Des randonnées permettant de découvrir
les mille facettes du Parc national du
Mercantour en empruntant différents sen-
tiers dans le secteur de la Vésubie. Rendez-
vous au coeur de ce singulier musée a ciel
ouvert, en pleine nature.

Jour 1 : Randonnée vers le plateau des
Terres Rouges et la Serre de Clapeiruole.
Puis atelier culinaire pour concocter un di-
ner de plantes sauvages.

Jour 2: Le refuge de Nice. Au programme |'eau,
les glaciations et les refuges de montagne.

Jour 3 : Découverte du cirque fascinant de
la vallée des Merveilles : visite des gravures
rupestres.

Jour 4 : Ascension vers le cirque glaciaire
de Prals, un joyau dans le parc national.

Jour 5 : Atelier découverte de la perma-

culture : planter pour I'avenir. Randonnée

dans le secteur du village et visite du musée

du lait, autrefois coopérative laitiére.

O De mai a octobre

O Durée: 5jours (environ 5h de marche
par jour) Niveau : moyen

TARIFS : a partir de 499,5 €
RESERVATIONS au 04 93 58 25 67

4 » Histoire de la géologie & de
la biodiversité

ee

Durant ces journées de randonnées sur le
theme de la géologie du Parc national,
vous découvrirez I'interaction entre tous les
éléments et les différents cycles de la na-
ture, la facon dont I'homme |'a utilisée
pour ses besoins. Vous pourrez également
apprécier et comprendre la formation de
notre Terre, acquérir la vraie notion du
temps, interroger votre imaginaire...

Jour 1 : Arrivée et accueil a Colmars-les-
Alpes

Jour 2 : Téte de la Sestriére - Randonnée
autour de la géomorphologie du Verdon
et I'histoire de I'étonnante montagne « la
grande Séolane ».

Jour 3 : Les lacs de Lignin - Torrent avec
de tres belles vasques dites « marmites de
géants ».

Jour 4 : Le col de la Cayolle — Plateau du
Lausson, lac d" Allos.

Jour 5 : Les cascades - Dans un lieu encore
sauvage, découverte de deux somptueuses
cascades. Présence de chamois.

Jour 6 : Mont Pelat 3 050 m - Vue gran-
diose sur les Alpes et la géologie de cer-
taines montagnes.

En partenariat avec Christiane Ray-Anezin, ac-
compagnatrice en montagne.
www.randonneesmontagne.fr — Haut-Verdon

O Dejuillet a septembre

O Durée:6jours Niveau: moyen

TARIFS : a partir de 595 €
RESERVATIONS au 04 93 58 25 67

51



S5 » Week-end escapade Nature

52

Mercantour

.

ee

Accessible a partir de 7 ans, ce séjour offre
deux jours de dépaysement au cceur du
Parc national du Mercantour, dans des dé-
cors alpins somptueux.

Jour 1 : Randonnée a la recherche de la
faune sauvage du Mercantour. L'occasion
de découvrir d'anciennes forteresses mili-
taires italiennes.

Jour 2 : Randonnée vers la zone archéo-
logique de Fontanalba. Au programme :
lacs glaciaires, gravures datées de I'age de
Bronze etc.

O Dejuin a octobre

O Durée: 2 jours
Niveau : moyen

Dénivelé : 700 m

TARIFS : a partir de 119 €

RESERVATIONS au 04 93 58 25 67
ALLIBERT TREKKING
Patrick SCAGLIA

ee

Un parcours au coeur du Parc national du
Mercantour qui privilégie la découverte des
différentes vallées faisant la richesse de ce
parc : Boréon, Madone de Fenestre, vallée
de la Gordolasque, le site préhistorique de
la vallée des Merveilles autour des gravures
rupestres vieilles de plus de 3000 ans. Une

destination Alpes du Sud qui allie mon-
tagne et soleil.

Jour 1 : Accueil au Boréon. Randonnée vers
les paturages des vacheries des Erps et du
col de Salése.

Jour 2 : Randonnée en immersion dans la
forét de mélezes.

Jour 3 : Etape trés minérale avec des pas-
sages a l'aplomb des ultimes 3000 des
Alpes.

Jour 4 Longue montée progressive
jusqu’au pas de I'Arpette, marmottes et
bouquetins certainement au rendez-vous.

Jour 5 : Randonnée vers la baisse de
Valmasque, puis la baisse du Basto.

Jour 6 : Sentier a travers les mélézes et de

larges paturages avant d’atteindre la baisse

de Prals.

Jour 7 : Le paysage en créte vous révélera

la mer au loin.

O  De juin a septembre

O Durée: 7 jours (5h de marche en
moyenne par jour)  Niveau : moyen

TARIFS : a partir de 640 €
RESERVATIONS au 04 93 73 09 07

ee

Le Parc national du Mercantour offre aux
enfants un terrain de jeux formidable : des
lacs, des torrents impétueux et des vasques
ou se baigner. Il offre aussi une faune in-
croyable. Promis les enfants, vous y verrez
des chamois, des marmottes, des loups et
certainement des bouquetins !

Jour 1 : Accueil sur le site du sanctuaire de
la Madone de Fenestre, regroupant cha-
pelle et hospice.

Jour 2 : Randonnée en boucle jusqu’aux 5
lacs de Prals. Un itinéraire a la découverte
des chamois et des marmottes.

Jour 3 : Mais oU se cachent les loups ?
Montée en douceur a travers les paturages,
puis poursuite dans la forét jusqu’a at-
teindre les vacheries du Boréon.

Jour 4 : Visite commentée du parc a loups
et soirée au cceur de la montagne.

Jour 5 : Agréable sentier vers le lac

de Trécoulpas puis au pas des Ladres.

Magnifique vue sur I'ensemble des deux

vallées, quelques bouquetins et chamois si

nous sommes chanceux.

O  Juillet et aout

O Durée : 5 jours (5h de marche en
moyenne par jour)  Niveau : facile

TARIFS : a partir de 610 €

RESERVATIONS au 04 93 73 09 07

8 » Mercantour et vallée des
Merveilles en liberté

ee
Désireux d’emprunter les chemins des ber-
gers, des colporteurs ou des douaniers, ou
de se laisser séduire par la splendeur de la
nature, chacun aura le plaisir de découvrir
un territoire préservé. On se trouvera im-
mergé au pied des ultimes “3 000" de I"arc
alpin, avec en point d’orgue la découverte
de la vallée des Merveilles.

Jour 1 Dominant le sanctuaire de la
Madone, découverte des cimes orientale et
occidentale de Fenestre.

Jour 2 : Randonnée par I'itinéraire des lacs
de Prals ou encore des « Cing lacs ».

Jour 3 : Randonnée a travers la vallée des
Merveilles.

Jour 4 : Ascension facultative vers la cime
du « Diable » qui veille au Nord sur le cirque
des Merveilles.

Jour 5 : Découverte du premier refuge construit
dans le massif du Mercantour, récemment ré-
nové et rebaptisé « refuge Victor de Cessole ».

Jour 6 : Le Pas du Colomb. Derniere étape

sur le GR52

O Dejuin a septembre

O Durée: 6 jours (5h de marche en
moyenne par jour)  Niveau : moyen

TARIFS : a partir de 495 €
RESERVATIONS au 04 93 73 09 07

9 » Bien-étre & vallée des Merveilles

ee

Le bourg médiéval de Tende regorge de ri-
chesses grace a sa situation privilégiée sur
la route du Sel. Il protege un autre trésor,
sur ses pentes : les vallées des Merveilles et
de Fontanalbe. Ces deux sites exception-
nels abritent des roches gravées par des
pasteurs il y a plus de 3000 ans a 2000
meétres d'altitude.

Jour 1 : Accueil en hotel*** a Castérino.

Jour 2 : Randonnée, a I'ombre du Bégo ou
sur les berges des lacs Vert ou Jumeaux, le
site de Fontanalba, entre forét de mélézes,
pelouse alpine, tourbieres et massifs de
rhododendrons.

Jour 3 Découverte de la baisse de
Peirefique et des forts italiens.

Jour 4 : Découverte de la vallée des
Merveilles, véritable montagne sacrée.
Jour 5 : Découverte d’'une vallée riche en
lacs, en faune et en flore.

Jour 6 : Ascension facile, soit de la cime
de la Nauqgue, soit du Paracouerte, pour un
coup d'oeil sur les sommets du Mercantour
ou ceux du parc Alpi Marittime. Vous ob-
serverez des panoramas a couper le souffle.
O  De mai a septembre

O Durée: 6 jours Niveau : moyen

TARIFS : a partir de 775 €
RESERVATIONS au 04 93 73 09 07
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AZUR MERCANTOUR NATURE
Daniel LONGERE

ITINERANCE TREKKING
Anita FOURNIER

sage jalonné de gravures rupestres datant
d'environ 5000 ans, un Vvéritable musée a
ciel ouvert. Deux journées pour s'imprégner
d'une ambiance magique émanant de ces
lieux, une histoire humaine encore pleine de
secrets. ..

Jour 1: Pas de I'Arpette — 2511 m - visite
des gravures rupestres puis descente au re-
fuge des Merveilles.

Jour 2 : Randonnée en direction du Pas de
Trem — 2480 m (et possibilité de réaliser I'as-
cension de la Cime du Diable) puis descente

10 » Le Mercantour a pas de loup

N/:4
11 » Séjour scolaire
- les collégiens a la montagne - *%

Séjours hiver

54

Pastoralisme, transhumance, autant de mé-
moires d’autrefois toujours présentes grace
a la ténacité de nos bergers. C'est ici une
incursion dans nos racines qui est proposée
a travers la découverte des petits villages ou-
bliés des grands courants touristiques dans
la vallée du haut-Var...

Jour 1 : Accueil a Villeplane.

Jour 2 : D'anciens sentiers de transhu-
mance ou bien des parcours en créte vous
conduisent au hameau des Tourres.

Jour 3 : Variation autour des Tourres : soit
le sommet de I'observatoire astronomique
ou randonnée champétre au col de Trente
Souches.

Jour 4 : Randonnée jusqu’'a Barels, lieu
ensorcelé de toute beauté, et traversée de
trois hameaux abandonnés.

Jour 5 : Visite du beau village médiéval de

Péone et remontée vers Valberg.

Jour 6 : Vue imprenaple sur les terres rouges.

Fin du séjour. Possibilité de réserver une nuit

supplémentaire a I'écogite de Villeplane ou

en yourte.

O  Juillet et aoit

O  Durée : 5 jours (environ 5h de marche
par jour) Niveau : facile

TARIFS : 630 €
RESERVATIONS au 04 93 05 56 01

ee

Réservé aux 11 — 14 ans, ce séjour de deux
jours avec nuitée en refuge sera I'occasion
pour les jeunes de participer a des activités
en plein cceur de la nature du Parc national
du Mercantour. Au programme : randonnée
et découverte du milieu montagnard. Une
véritable expérience de vie en collectivité au
cours de laguelle le savoir-étre et I'ouverture
d’esprit prendront tout leur sens.

O  De mars a novembre

O Durée: 2 jours Niveau : trés facile

TARIFS : 125 €
RESERVATIONS au 06 07 95 06 07

CAIRN EXPE
Cyril LOPES DA CONCEICAO

12 » Mystérieuse Vallée
R EHAENES

ee
L'itinéraire que suit ce séjour est celui de la
Vallée des Merveilles, dans un superbe pay-

par le vallon des Verrairiers.

O De juin a octobre

O Durée: 2 jours Niveau : moyen
Dénivelé : de 800 a 1000 métres

TARIFS : 135 €
RESERVATIONS au 06 70 65 25 88

Thierry Schwab, accompagnateur en montagne

ee

Un tourisme durable
et respectueux de la nature

ORGAYA
Sébastien YAGO

13 » Raquettes dans le Mercantour

Lorsque la petite « Suisse nicoise » revét son
manteau blanc, des paysages insolites avec
une vue sur une mer bleu azur s'offrent aux
randonneurs. Raquettes aux pieds pour des
randonnées aux dénivelés peu prononcés,
nous parcourons le massif préservé des Alpes
du Sud au pied du Parc national du Mercantour
pour découvrir monts et merveilles.

Jour 1 : Accueil et randonnée dans la fo-
rét du bois noir, a la découverte des traces
d’animaux.

Jour 2 : Découverte du haut vallon du
Bramafan qui témoigne de la lointaine
époque des glaciations.

Jour 3 : Découverte du vallon alpin de
Saléze, du col et le lac de Graveirette.

Jour 4 : Découverte de I'’Authion haut pla-
teau surplombant la mer de 2000m.
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Jour 5 : Circuit aérien « La Créte d'Ars » ne

présentant pas de difficultés, ce parcours

projette dans un monde a 360°.

Jour 6 : Balade a la recherche des chamois

et autres animaux de la forét.

Jour 7 : Départ et visite du village perché

du Valdeblore.

O  De janvier a mifévrier

O Durée: 7 jours Dénivelé :jusqu'a 750m
Niveau : moyen

TARIFS : a partir de 570 €
RESERVATIONS au 06 13 25 01 82
ARGOS RANDO
Philippe DEJOUX

14 » Week-end Trappeur Mercantour

Venez vous plonger dans les paysages en-
chanteurs du Parc national du Mercantour
sous la neige, fagon trappeur...

Jour 1 : Accueil a Saint-Martin-Vésubie et
randonnée sur les chemins enneigés au
cceur d'une nature sauvage et préservée.
Soirée tartiflette au refuge.

Jour 2 : Randonnée de retour a la recherche
des traces de la faune et compréhension des
comportements et adaptations aux condi-
tions hivernales.

O  Defin janvier a début avril

O Durée: 2 jours Niveau : moyen

TARIFS : 99 €
RESERVATIONS au 04 93 58 25 67
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15 » Week-end raquettes gourmand en
chalet de montagne

ee

Un week-end en raquettes dans un décor
somptueux, avec nuitée dans un ancien
chalet de montagne, entiérement rénové.
Jour 1 : Randonnée en raquettes pour découvrir

les paysages enneigés de la vallée de la Tinée.
Soirée montagnarde avec fondue en perspective.
Jour 2 : Randonnée en raquettes facile pour
marquer la fin du séjour.

O  Defin janvier a mars

O Durée: 2 jours Niveau : moyen

TARIFS : 105 €
RESERVATIONS au 04 93 58 25 67

ee

Ces trois jours de randonnées raquettes a
neige d'exception, vous permettront de dé-
couvrir la vallée du haut-Verdon, ses villages
empreints d'histoire, ses hameaux qui vous
dévoileront la vie d'antan mais aussi com-
ment la faune et la flore ont su s'adapter au
cours du temps et des saisons.

Jour 1 : Installation et présentation du sé-
jour au gite a Colmars Les Alpes.

Jour 2 : De cette sortie, qui nous permettra
de faire une boucle, nous aurons un magni-
figue panorama sur les plus hauts sommets
du haut-Verdon.

Jour 3 : Belle boucle dont le départ se fait
d’un petit hameau qui était I'ancienne fron-
tiere entre la France et le Comté de Savoie.
Possibilité de voir des chamois, des aigles...

Jour 4 : Lac d'Allos. Durant la randonnée
plusieurs themes peuvent étre abordés dont

la protection de la faune en hiver.

En partenariat avec Christiane Ray Anezin, accompagna-
trice en montagne - www. randonneesmontagne.fr

O  De février a mi-avril
O Durée: 4 jours

Niveau : moyen

TARIFS : 370 €

RESERVATIONS au 04 93 58 25 67
RANDO PASSION
Chantal BONAGLIA

17 » Séjour adapté
- Découvertes hivernales -

Ce séjour adapté est une véritable invitation
a la découverte de la vallée de I"'Ubaye en
hiver et sous toutes ses facettes. Au pro-
gramme, découverte du territoire par tous
les sens : observation du paysage, écoute
des animaux, manipulation de la neige, dia-
logue avec les acteurs locaux ou encore dé-
gustations des produits du terroir !

Jour 1 : Arrivée et installation, activités
de neige a proximité de I'hébergement :
construction d'igloo, luge, etc.

Jour 2 : Balade en raquettes et découvertes
culinaires.

Jour 3 : Pause gastronomique et atelier cuisine.

Jour 4 : Journée d'observation de la faune
sauvage en raquettes.

Jour 5 : Visite de Barcelonnette, rencontre
avec les producteurs du marché

Jour 6 : Atelier de démonstration de travail sur
bois. Goliter a la Ferme d’Abries de Jausiers. Diner
et descente aux flambeaux, contes de la vallée.
Jour 7 : Fin du séjour

O  De janvier a mars

© Durée: 7 jours Niveau : facile

TARIFS : 232 € o
RESERVATIONS au 04 92 81 43 34 o

ee

Un objectif commun :
la réussite sociale,
environnementale
et économique...

Refuge de la Cougourde



national

Mercantour

le Parc
national du Mercantour se struc-
ture en huit vallées : la Roya, la
Bévéra, la Vésubie, les hautes
vallées du Var et du Verdon, le
Cians, la Tinée et I'Ubaye.

couvre 1 762 kmz2, dont 679 en
coeur de Parc, répartis sur 23
communes. Adossé a la frontiére
du Piémont italien, le massif du
Mercantour est le dernier pro-
montoire de |'arc alpin au sud,
avant sa brutale plongée dans la
mer Méditerranée.

climatiques
alpines, méditerranéennes et
ligures, bénéficiant d'une in-
croyable diversité géologique, le
Parc national du Mercantour est
un hot spot de biodiversité. Plus
de 2 000 especes de plantes,
dont 200 rares, 58 espéces de
mammiféres dont 7 ongulés
sauvages et le loup, pour un
nombre d'especes estimé
aujourd’hui a plus de 11 000,
justifient le classement de ce
territoire en Parc national. Et
c'est sans compter le patrimoine
culturel d’exception incarné no-
tamment par les 40 000 gra-
vures rupestres des vallées des
Merveilles et de Fontanalba.
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national du
Mercantour

=ip =D

Légende

Parc national du Mercantour

Coeur duparc

Aire radhésion 3 a Charte du Parc

Aireoptimale dadhesion

Autres Parcs o résrves frontaliéres jumelés

Frontitre
Commune
Autoroute

Route princpale:
Route secondaire

Waison du Parc

Refuge du Parc

= Linitede département (1) povince (1)

Espace elis ou point info du Parc

10km

——

L

N g
b

\L HAUTES -
N\ { r
N ALPESAF
1

Acceglo

Y

Srialol —f &

PLEMONT

==

. IST ARLE (E

4 \\ < pitaporto ~uj
\/- T{/_ "
o Ténbre 7

/

4

\54

C
&m\\
P -~

Certosa i Pesio

ENTE|DI GESTIONE

4
N\

Caning Superioe

Thorame Haute = {

ALPES-D'E"
HAUTE-PROVENCE

o R T

Entrevan: A

- g il 58 — ALPESE |
-~ gl Y CUMARITIMES, )

Vence

\\ MER MEDITERRANEE

ey Saint Paul

)

Edition Parc national du Mercantour - mai 2019. Réalisation LA LIGNE www.laligne-illustration.fr. Impression PEFC, imprim'vert :
imprimerie Zimmermann. Crédits photos : Fabrice JESTIN, Domaine du Parais, Fontana de medge,Gaia Luna,Neige et Merveilles,
Refuge des Merveilles, Camping Azur et Merveilles, Villa les Cédres, Cabane Les Pins Sylvestres, La Pierre Bleue, Lou nidou
du Mercantour, Le Relais des Merveilles, Le Petit Restaurant de la Montagne, Gite de Bousieyas, Club Alpin Nice Mercantour,
Hostellerie du Randonneur, Auberge du Mouli, Le Rucher aux Marmottes, Le chant du melé, Ecogite de Villeplane, Les Transhu-
mances, Le Moulin d'Allos, Gaillardises de I'Ubaye, Le chalet du Germas, Marc AYNIE, Thierry SCHWAB, Gil STREICHERT (p46),
ARGOS, ORGAYA, Itinérance trekking, Christiane RAY ANEZIN, Cédric ROBION (p15), Claude GOURON (p3, 22, 30, 34, 45, 47,
56, 58/59), Jacques BLANC (p16, 52). Parc national du Mercantour : Emmanuel RONDEAU (p1 bas, 5, 8,11, 14, 20, 23, 24, 25,
28, 29, 32, 35, 39, 44, 45, 46, 48, 50, 52, 53, 55, 57, derniére de couverture), Philippe RICHAUD (p, 15, 34, 39, 51), Laurent
MALTHIEUX (p6, 10, 12, 13, 15, 41, 53), Jean-Marie CEVASCO (p13, 15), Jacques SARRUT (p13), Olivier LAURENT (p17), ==
Franck GUIGO (p18), Jean-Marie CEVASCO (p21), Anthony Turpaud (haut de couverture, p26), Guy LOMBART(p34), Julien
CHARRON (p36), Jean-Luc PARDI (p39), Philippe PIERINI (p40, 50), Gilbert ROSSI (p45), Christian JOULOT (p46), Francois
BRETON (p36, 42, 45, 54), Emmanuel GASTAUD (p56).




PARC

NATIONAL

Une offre de produits, d'activités, de sites, de séjours
et d’'hébergements authentiques et naturels, créés et imaginés
dans les dix parcs nationaux de France.

Retrouvez

tous NOS produits sur

www.espritparcnational.com

@ @espritparcnational



