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race a leur toit bien spécifique
eau de gendarme

Sés pour leur vocation
agricole, mais certains sont aujourd’hui
devenus des résidences permanentes

ou secondaires tres prisées des amoureux de
la montagne. Quelques casouns de la vallée
du Cairos, situés en coeur de Parc, accueillent
méme des résidents a 'année. Une évolution
qui nécessite des adaptations pour ces

abris de pierre rustiques congus au départ
pour une occupation estivale uniquement.
Lacces a l'eau et a I'assainissement est ainsi
devenu un enjeu majeur ces dernieres
années pour les propriétaires. Par ailleurs,

UN DROLE
DE TOIT

Zzgée olontés d’extension et de rénovation

~ Sont ngmbreuses I'agrandissement

,F I dds s étres, d sq)ortes et la mise en place
U Yae bdrohs hpportant luminosité et confort
O Jades'batim¢éng exigus.
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é
> SAcgo r avant tout
~ Ce réhagyations ont pu parfois étre
U reali

B Lutorisation. Pourtant, ces
Ytravkux sbnt soumis a 'accord du Parc afin
H fidprés@ver le patrimoine bati. « Si vous avez
Jgun ?@i particulier et que vous étes en coeur de
Tp onés ne gouvez pas faire n'importe quoi »,
e Ji%/e sabelfdLhommedet, chargée
e Yni%aoh Matrimoine culturel et paysages.
] W 1@ @lonté du Parc est aujourd’hui
M d'agcppagneses propriétaires dans
iJ gu ffgtrt de restauration et leurs choix
rchitecturaux.« Jusqu'a maintenant, I'action
. I gy arc était essentiellement du coté du
€ Yonkble datslidadrelde son role réglementaire.
N (@l@sotiéftie apjderd’hui en amont, en essayant
’F:q‘)tppagnar Ns propriétaires et en les
5 ns illazs%)uépg:\@(ir traiter les ouvertures
- gle hufsseries'p emple. » Quelques
0,\ ne&ssions a la modernité bien utiles
N &drSPviter que la silhouette caractéristique
de ces abris en pierre ne disparaisse
définitivement du Mercantour..D

DIS, C'EST QUOI UN « CASOUN » ?

Hérités du mode de vie pastoral, ces abris concentrés entre Breil-
sur-Roya et Saorge sur une petite aire géographique furent
congus comme des habitats saisonniers. Toutes les terres n'étant
pas exploitables a la méme saison, ’homme devait pouvoir se
déplacer depuis sa maison, au cceur du village, jusqu'a sa cabane
de berger a 2 200 metres d'altitude. Dans les alpages, les casouns
se remplissaient a la belle saison, celle dite des « remues ». Leurs
propriétaires pouvaient y rester une semaine pour les cultures

ou pour garder des bétes. L'utilisation traditionnelle des casouns
a pris fin avec les phases d'exode rural successives depuis l'entre-
deux-guerres, jusqu’a ce que I'on redécouvre aujourd’hui leur
charme de petit paradis précaire... Leur particularité tient a leur
toit en chapeau de gendarme et a 'usage d'un seul matériau :

la pierre. Les constructeurs de casouns durent en effet s’adapter
a une restriction liée a l'utilisation du domaine forestier depuis

I'« édit de Saorge » en 1610 et se tournérent vers la pierre locale.
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EN CHEMIN %

JALADE

Le Mercantour regorge de sentiers de randonnée
pour découvrir la géologie, le patrimoine...
ou simplement se promener en famille!

PAR EMMANUEL DAUTANT - CARTOGRAPHIE AFDEC

[ BOUCLE DU MOULIN

Buuls
) — DU BACHELARD

La Restauration

geeTormiaan o4 bt S v, o LR nlisiere de lavallée de 'Ubaye, ce sentier
e ' ) [pédagogique familial méle pause naturaliste et
observation du patrimoine batilocal. Avec de jolis
points de vue sur les sommets et hameaux alentour...
Chemin faisant, quatre panneaux vous dévoileront
les secrets des paysages et du patrimoine d’'Uvernet-
Fours sur ce sentier inauguré en 2019. Depuis le
village d’'Uvernet-Fours, prendre d’abord la route qui
rejoint Pra Loup sur 150 métres avant de rejoindre le
sentier a proximité du cimetiere quifile enrive gauche
du Bachelard. @ Rapidement, on arrive aux ruines
d’'unvieux moulin cerné par la végétation, un petit
trésor de patrimoine redécouvert par les habitants
lors de I'inauguration du sentier. Quatre de ses meules
servaient vraisemblablement a moudre du grain,
tandis que la derniére paire semble avoir servi pour
deI'huile. Ce ne sont pas les meules d'un moulin a soie,
malgré I'appellation de « soierie » utilisée localement.
Peut-étre un usage encore plus ancien du moulin...
© Peu aprés le moulin, en descendant en contrebas
du sentier, une petite boucle de 300 métres permet
de divaguer dans une zone humide sans I'abimer et
surtout d'approcher les rives du Bachelard. Curiosité
géologique, ony découvre une formation étonnante:
un cratoneurion, une formation particuliere de tuff
annongant les sources pétrifiantes. Le sentier séleve
ensuite pour déboucher sur unjoli point de vue sur
ge'wm;longe"z ; lavallée du Bachelard, idéal pour découvrir le paysage
= Y e j et les sommets environnants (panneau explicatif).
e N wn 1 © Au niveau de Pont Rouge, prendre a droite,
‘ traverser le pont, prendre tout de suite a droite
etrentrer par ladigue enrive droite du Bachelard.
Observer de beaux panoramas sur les cimes du
Chapeau de gendarme (2682 m) et du Painde sucre
(2560 m). Le sentier se termine au niveau d’'un
parcours vélo et d’'une aire de pique-nique au bord
du Bachelard. Rejoindre ensuite tranquillement
le centre du village a proximité.»
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LA BOUCLE DE LA SAUSSETTE

M. Ancely / PNM

etdansladiversité géologique de notre territoire,

au ceeur de la Réserve naturelle régionale des Gorges
de Daluis. Dudépart jusqu’ala Colla,oncroiserales
roches les plus récentes. Plus loin en dominant les Gorges
de Daluis, ce seront les plus anciennes. Depuis le parking
du Pontde Cante, les premiers sous-bois annoncent
le gypse, friable, et le calcaire gris. @ Prendre adroite
le chemin qui monte et qui offre de trés beaux points de
vue sur les gorges rouges. Déboucher sur des terrasses
avec des pelouses et des calcaires plus clairs. Croiser
le hameau de la Colla et saravissante petite chapelle.
Plonger ensuite dans le vallon de Berthéou. @ Apres le
hameau de la Saussette, vous rencontrerez des éboulis
calcaires au milieu de thymet de buis, puis une forét
avec de tres beaux chataigniers. Remonter ensuite vers
le Point Sublime au milieu des buis et des genévriers.
Lapélite rouge s'annonce... @ Continuer tout droit et
laisser le chemin qui part vers le Point Sublime (crochet
possible), rejoindre la D88, puis le point de départ.h

la géologie nous propose un voyage dans le temps

Anoter: 'OT de Valberg propose de découvrir cette
boucle dans le cadre de séjours écotouristiques.
Infos: 0493232425

F. Guigo/PNM

LA FORTERESSE
DE LAUTHION

Du parking, emprunter le GR®52 sur quatre

kilometres jusqu'a Cabanes Vieilles @ et profiter

de magnifiques panoramas sur la vallée de la
Bévéra. A Cabanes Vieilles, des casernes en ruine
évoquent la violence des combats de 1945, lorsque
le massif était défendu par les troupes de montagne
allemandes. Le 10 avril, I'armée francaise lance l'assaut
sur les positions allemandes par le sud. Apres des
combats difficiles, le fort de Mille Fourches tombe,
suivi des forts de la Forca et du Plan Caval. Le circuit
se poursuit en contrebas du fort des Mille Fourches.
Apreés avoir franchi le torrent de Crep, prendre
agauche dune intersection @ et quitter le GR®.
La route s'éleve doucement. Sur un replat, le fort
enterré de Plan Caval guette un hypothétique ennemi.
Entre les casernements enruine, la pelouse est percée
de profonds trous qu'obstruent en partie des cubes
de béton. Faire tres attention, car cet endroit est
dangereux. Retrouver le GR®52 en grimpant jusqu'a
la pointe des Trois communes @. Continuer en
surplombant le fort de la Forca et retrouver le point
dedépart.h
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Sous un ciel étoilé

apassiond’Héloise Granier
pour lanuit, 'astronomie,
I'astrophysique et la cosmo-
logie date peut-étre de
sadécouverte des lunettes
gigantesques de I'Observa-
toire de Haute-Provence ou
elle fit un stage en troisieme.
Une certitude: l'astronomie
est restée une passion.
Astronome amateur, elle s'est
investie des 2010 dans la création
de l'association Adara (Association
des astronomes de Restefond et
alentours), notamment pour per-
mettre 'occupation des casernes
de Restefond par des astronomes.
Le lieu est prisé depuis longtemps
par les amoureux des ciels étoi-
lés, particulierement sensibles
aux phénomenes de pollution
lumineuse. « Cest un tres beau site pour les astronomes.
Certains viennent de l'autre bout de la France juste pour y
passer le week-end », indique Héloise. Ses membres sou-
tiennent également le projet d'un observatoire autour
de lalunette du Pére Josset. Datant de 1932, la plus
grande lunette amateur de France est en effet revenue
récemment en Ubaye.

La pollution lumineuse et son lien avec la
biodiversité nocturne est un sujet qui enthousiasme
Héloise. Apres un master a Paris, elle rencontre

des membres de la RICE - Réserve internationale de
ciel étoilé - du pic du Midi et du laboratoire DarkSkyLab,
un bureau d’études spécialisé dans la cartographie

de la pollution lumineuse. Un plongeon dans le monde
de la préservation du ciel nocturne: « En revenant dans

la région, je me suis intéressée a ces problématiques et jai pu
participer avec le chargé de mission du Parc naturel régional
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AnimatriceN

REPERES

j ‘hui eme
_aujourd hm!e me
Ubaye. Passionnee pa

des Préalpes dAzur et les membres
de l'association au processus

de création de la RICE, aux cotés

des porteurs du projet. Des membres
de l'association, chacun dans leur
village, ont mesuré la qualité du ciel

— etoilé a laide d'appareils » explique
»
catura2000 en
Haute-Ubaye, Héloise Granier
s’est impliquée dans
Uobtention du label RICE,
en lien avec les astronomes
amateurs de Uassociation
Adara. Unebelle facon
de méler ses passions pour
lastronomie... et la nuit!

PAR EMMANUEL DAUTANT

Héloise. Acquis depuis 'automne
2019, le label RICE concerne

74 communes du Parc naturel
régional des Préalpes d’Azur,

de la Communauté de communes
des Alpes d’Azur et d’'une partie
du Parc national du Mercantour.
[l récompense une qualité de

ciel nocturne exceptionnelle

et engage les territoires a mener
des actions deréductionde la
pollution lumineuse. Une belle
nouvelle pour cette native de
I'Ubaye, fille d'un guide de haute
montagne. Et forcément, Héloise est intarissable
sur le monde de lanuit lors de ses interventions
pédagogiques en tant qu’animatrice Natura 2000...»

Héloise Granier, 31 ans,‘V|t e;olégay :
Chargéede miSSior] Natura 2

3 Valbergde 201222017,e <

: poste en Hau e

rla biodiver'%ltg, =
lle est aussi présidente f:\e |’as§o_cc;a|t1|fen -

e’ 7 tronomie Adara et vice-prest ‘e.: e

?i:?’association sabencade laValeia

a Barcelonnette.
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Découvre qui est autorisé
d entrer dans le Parec.

Dans ce paysage, ily a sept éléments
que tu dois remporter avec toi, trouve-les!
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P Ag A ? AS Aide la marmotte et le bouquetin a éviter
Vindigestion et & manger ce qui leur convient.

Parmi toutes ces activités,
coche la seule qui n’est pas autorisée
en coeur de Parc.

U Bivouaquer
Q Observer avec des jumelles

Q Marcher, courir

4 Faire une sieste

O Photographier des fleurs, des animaux
A Allumer unfeu

Q Ecouter le chant des oiseaux

QA Escalader une voie équipée .
U Dessiner

O Jouer

Q Compter les étoiles

naj unJawinjip : asuoday

Dessins : Fabrice Mosca
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