








DIS, C’EST QUOI UN « CASOUN » ?
Hérités du mode de vie pastoral, ces abris concentrés entre Breil-
sur-Roya et Saorge sur une petite aire géographique furent 
conçus comme des habitats saisonniers. Toutes les terres n’étant 
pas exploitables à la même saison, l’homme devait pouvoir se 
déplacer depuis sa maison, au cœur du village, jusqu’à sa cabane 
de berger à 2 200 mètres d’altitude. Dans les alpages, les casouns 
se remplissaient à la belle saison, celle dite des « remues ». Leurs 
propriétaires pouvaient y rester une semaine pour les cultures 
ou pour garder des bêtes. L’utilisation traditionnelle des casouns 
a pris fin avec les phases d’exode rural successives depuis l’entre-
deux-guerres, jusqu’à ce que l’on redécouvre aujourd’hui leur 
charme de petit paradis précaire… Leur particularité tient à leur 
toit en chapeau de gendarme et à l’usage d’un seul matériau : 
la pierre. Les constructeurs de casouns durent en effet s’adapter 
à une restriction liée à l’utilisation du domaine forestier depuis 
l’« édit de Saorge » en 1610 et se tournèrent vers la pierre locale.

G
râce à leur toit bien spécifique 
en chapeau de gendarme 
(voir encadré ci-contre), on 
les reconnaît facilement, 
les casouns ! Ils font partie 
du patrimoine emblématique 
de la vallée de la Roya et du 
vallon de Caïros. Longtemps 
laissés à l’abandon, ils ne sont 
plus utilisés pour leur vocation 

agricole, mais certains sont aujourd’hui 
devenus des résidences permanentes 
ou secondaires très prisées des amoureux de 
la montagne. Quelques casouns de la vallée 
du Caïros, situés en cœur de Parc, accueillent 
même des résidents à l’année. Une évolution 
qui nécessite des adaptations pour ces 
abris de pierre rustiques conçus au départ 
pour une occupation estivale uniquement. 
L’accès à l’eau et à l’assainissement est ainsi 
devenu un enjeu majeur ces dernières 
années pour les propriétaires. Par ailleurs, 
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les volontés d’extension et de rénovation 
sont nombreuses, l’agrandissement 
des fenêtres, des portes et la mise en place 
de balcons apportant luminosité et confort 
à ces bâtiments exigus. 

Accompagner avant tout
Certaines rénovations ont pu parfois être 
réalisées sans autorisation. Pourtant, ces 
travaux sont soumis à l’accord du Parc afin 
de préserver le patrimoine bâti. « Si vous avez 
un bâti particulier et que vous êtes en cœur de 
parc, vous ne pouvez pas faire n’importe quoi », 
explique Isabelle Lhommedet, chargée 
de mission Patrimoine culturel et paysages. 
La volonté du Parc est aujourd’hui 
d’accompagner les propriétaires dans 
leur effort de restauration et leurs choix 
architecturaux. « Jusqu’à maintenant, l’action 
du Parc était essentiellement du côté du 
contrôle dans le cadre de son rôle réglementaire. 
Elle s’oriente aujourd’hui en amont, en essayant 
d’accompagner les propriétaires et en les 
conseillant pour pouvoir traiter les ouvertures 
et les huisseries par exemple. » Quelques 
concessions à la modernité bien utiles 
pour éviter que la silhouette caractéristique 
de ces abris en pierre ne disparaisse 
définitivement du Mercantour... 
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BOUCLE DU MOULIN 
DU BACHELARD

En lisière de la vallée de l’Ubaye, ce sentier 
pédagogique familial mêle pause naturaliste et 
observation du patrimoine bâti local. Avec de jolis 

points de vue sur les sommets et hameaux alentour…
Chemin faisant, quatre panneaux vous dévoileront 
les secrets des paysages et du patrimoine d’Uvernet-
Fours sur ce sentier inauguré en 2019. Depuis le 
village d’Uvernet-Fours, prendre d’abord la route qui 
rejoint Pra Loup sur 150 mètres avant de rejoindre le 
sentier à proximité du cimetière qui file en rive gauche 
du Bachelard. ¶ Rapidement, on arrive aux ruines 
d’un vieux moulin cerné par la végétation, un petit 
trésor de patrimoine redécouvert par les habitants 
lors de l’inauguration du sentier. Quatre de ses meules 
servaient vraisemblablement à moudre du grain, 
tandis que la dernière paire semble avoir servi pour 
de l’huile. Ce ne sont pas les meules d’un moulin à soie, 
malgré l’appellation de « soierie » utilisée localement. 
Peut-être un usage encore plus ancien du moulin… 
· Peu après le moulin, en descendant en contrebas 
du sentier, une petite boucle de 300 mètres permet 
de divaguer dans une zone humide sans l’abîmer et 
surtout d’approcher les rives du Bachelard. Curiosité 
géologique, on y découvre une formation étonnante : 
un cratoneurion, une formation particulière de tuff 
annonçant les sources pétrifiantes. Le sentier s’élève 
ensuite pour déboucher sur un joli point de vue sur 
la vallée du Bachelard, idéal pour découvrir le paysage 
et les sommets environnants (panneau explicatif). 
¸ Au niveau de Pont Rouge, prendre à droite, 
traverser le pont, prendre tout de suite à droite 
et rentrer par la digue en rive droite du Bachelard. 
Observer de beaux panoramas sur les cimes du 
Chapeau de gendarme (2 682 m) et du Pain de sucre 
(2 560 m). Le sentier se termine au niveau d’un 
parcours vélo et d’une aire de pique-nique au bord 
du Bachelard. Rejoindre ensuite tranquillement 
le centre du village à proximité. 

Le Mercantour regorge de sentiers de randonnée 
pour découvrir la géologie, le patrimoine... 

ou simplement se promener en famille ! 
par emmanuel dautant - cartographie afdec
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La Restauration 
des Terrains en 
Montagne
À la fin du xixe siècle, la
vallée connaît un surpâturage 
ainsi qu’un très fort déboisement, 
conséquences du pic démogra-
phique. Cette surexploitation des 
ressources naturelles provoque 
une érosion considérable des 
sols. À partir de 1860, l’État prend 
des mesures radicales et définit 
des périmètres de protection sur 
les pentes sensibles. Les Eaux et 
Forêts construisent des centaines 
d’ouvrages pour retenir les sols 
(barrages, fascines), comme dans 
le ravin du Riou Chanal. De nom-
breux semis et plantations d’arbres 
sont réalisés dans les versants.
La belle forêt située sur l’autre rive 
illustre le succès de ces travaux 
colossaux.

Les terres noires
Visibles sur 300 mètres d’épaisseur, les « terres 
noires » marquent le paysage de la vallée. Les
sédiments qui les composent se sont déposés au 
fond d’une ancienne mer, durant la période du
Jurassique (il y a environ 150 millions d’années).
Ils ont été recouverts par les nappes de charriage 
puis surélevés lors de la formation des Alpes il y a 30 
millions d’années. L’incision des glaciers du
Quaternaire va finalement les mettre au jour. Dans les 
terres noires, l’érosion est importante en raison de la 
pente et de la nature friable de la roche.

Le pin sylvestre et l’isabelle
Le pin sylvestre est la principale essence qui vous entoure. Cette 
espèce indigène a des capacités colonisatrices et va pousser natu-
rellement sur des terrains en déprise. On le reconnaît à ses aiguilles 
vert bleuté groupées par deux et à ses branches orange saumoné. 
C’est le mets favori d’un très beau papillon de nuit :
l’isabelle de France dont la chenille se nourrit exclusivement de ses 
aiguilles. À l’automne, elle va s’enfouir dans la litière du sol pour
passer l’hiver à l’état de dormance, sous forme de nymphe.
C’est au printemps suivant, au crépuscule, que le beau papillon
vitrail prend son envol pour quelques jours, le temps de se
reproduire.

Les terres noires

L’espace agricole
Depuis le Moyen-Âge, les pentes les plus fertiles et les mieux exposées ont été 
déboisées afin d’y pratiquer l’agriculture, activité prioritaire pour une autosuffisance 
alimentaire. Au fur et à mesure des labours, les pierres étaient patiemment
enlevées des champs.
En face de vous, les lignes horizontales marquent la présence de canaux
d’irrigation qui permettaient d’arroser les champs. La culture des céréales
pratiquée autrefois a été aujourd’hui délaissée au profit des prés de fauche.
L’irrigation permet une gestion équilibrée et la présence d’une prairie riche en
biodiversité.
Les fermes sont de grosses bâtisses qui permettaient de loger une grande famille, 
d’abriter les animaux et le stock de nourriture nécessaire pour passer l’hiver.

Le Pain
de Sucre

Le Chapeau
de Gendarme
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Ces deux sommets constituent un grand ensemble 
de roches calcaires venues chevaucher
les terres noires lors d’un charriage. 

C’est aujourd’hui le domaine des bouquetins.

BOUCLE DU MOULIN 
4

Illu
str

at
io

ns
 : B

er
na

rd
 N

ico
las

 / 
Te

xt
es

 : P
ar

c 
na

tio
na

l d
u 

M
er

ca
nt

ou
r

4famille

Fac󰇮󰇰󰈥, 3,8 k󰇲
Dépa󰇶󰇺 / Ar󰇶i󰇾ée : Uve󰇶󰈡󰇪t

Car󰇹󰇪 IG󰉆 : TO󰈑 25 

n°3540 OT - Bar󰈛󰇪󰇱󰈣n󰇳e󰇺t󰇪 / 

Pra-Lo󰇻p / Le 󰉍󰇧󰇼ze / Al󰇰o󰈤 /

P󰉆 du 󰉃󰇪󰇶󰈝󰈜n󰇹o󰇻󰈦 
Durée : 1 h 30
Déni󰇽󰇪󰇱é : 80 m

Uba󰈂󰇪
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LA BOUCLE DE LA SAUSSETTE

L a géologie nous propose un voyage dans le temps 
et dans la diversité géologique de notre territoire, 
au cœur de la Réserve naturelle régionale des Gorges 

de Daluis. Du départ jusqu’à la Colla, on croisera les 
roches les plus récentes. Plus loin en dominant les Gorges 
de Daluis, ce seront les plus anciennes. Depuis le parking 
du Pont de Cante, les premiers sous-bois annoncent 
le gypse, friable, et le calcaire gris. ¶ Prendre à droite 
le chemin qui monte et qui offre de très beaux points de 
vue sur les gorges rouges. Déboucher sur des terrasses 
avec des pelouses et des calcaires plus clairs. Croiser 
le hameau de la Colla et sa ravissante petite chapelle. 
Plonger ensuite dans le vallon de Berthéou. · Après le 
hameau de la Saussette, vous rencontrerez des éboulis 
calcaires au milieu de thym et de buis, puis une forêt 
avec de très beaux châtaigniers. Remonter ensuite vers 
le Point Sublime au milieu des buis et des genévriers. 
La pélite rouge s’annonce… ̧  Continuer tout droit et 
laisser le chemin qui part vers le Point Sublime (crochet 
possible), rejoindre la D88, puis le point de départ. 

À noter : l’OT de Valberg propose de découvrir cette 
boucle dans le cadre de séjours écotouristiques. 
Infos : 04 93 23 24 25

géologie

Moy󰇪󰇳, 9 k󰇲
Dépa󰇶󰇺/Ar󰇶i󰇾ée : 
po󰇳󰇺 d󰇪 C󰈜󰇳󰇺e

Car󰇹󰇪 IG󰉆 : TO󰈑 25 

n°3540 ET - Ha󰇻t󰈥 󰈕a󰇰󰇱ée 

du V󰇧󰇶 / Gor󰇫󰇪󰈤 d󰈥 Da󰇰󰇻󰇯󰈤 / 

P󰉆 du 󰉃󰇪󰇶󰈝󰈜n󰇹o󰇻󰈦/

R󰉆󰉋 Gor󰇫󰇪󰈤 d󰈥 Da󰇰󰇻󰇯󰈤
Durée : 4 h 30  

Déni󰇽󰇪󰇱é  : 700 m

Gor󰇫󰇪󰈤 d󰈥 
Dal󰇻󰇯󰇷

CimCimCimCimCimCim

1 740 m1 740 m
BBBai

Vers le col de Vers le col de 

OOO
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LA FORTERESSE 
DE L'AUTHION

Du parking, emprunter le GR®52 sur quatre 
kilomètres jusqu'à Cabanes Vieilles ¶ et profiter 
de magnifiques panoramas sur la vallée de la 

Bévéra. À Cabanes Vieilles, des casernes en ruine 
évoquent la violence des combats de 1945, lorsque 
le massif était défendu par les troupes de montagne 
allemandes. Le 10 avril, l'armée française lance l'assaut 
sur les positions allemandes par le sud. Après des 
combats difficiles, le fort de Mille Fourches tombe, 
suivi des forts de la Forca et du Plan Caval. Le circuit 
se poursuit en contrebas du fort des Mille Fourches. 
Après avoir franchi le torrent de Crep, prendre 
à gauche à une intersection · et quitter le GR®. 
La route s’élève doucement. Sur un replat, le fort 
enterré de Plan Caval guette un hypothétique ennemi. 
Entre les casernements en ruine, la pelouse est percée 
de profonds trous qu'obstruent en partie des cubes 
de béton. Faire très attention, car cet endroit est 
dangereux. Retrouver le GR®52 en grimpant jusqu'à 
la pointe des Trois communes ¸. Continuer en 
surplombant le fort de la Forca et retrouver le point 
de départ. 

patrimoine

Moy󰇪󰇳, 12 k󰇲Dépa󰇶󰇺/Ar󰇶i󰇾ée : a󰇻 c󰈣󰇰 󰈨e Tur󰇮󰇳󰇯, p󰇶e󰈡d󰇶󰇪 󰇱󰈜 ro󰇻󰇹󰈥 󰈨e la 󰇷󰇺󰇧t󰇯o󰇳 󰈨󰇪 s󰈫󰇯 󰈨e C󰇧m󰇴 d'Ar󰇫e󰈡t 󰇪󰇹 󰈤󰈥 ga󰇶󰇪󰈦 s󰇼󰇶 le 󰇴󰇧󰈦k󰇯󰇳󰈪 du 󰇫îte 󰈧'éta󰇴󰇪.Car󰇹󰇪 IG󰉆 : TO󰈑 25 n°3741 OT - Val󰇰ée d󰇪 󰇰󰈜 Vésu󰇨󰇮󰈥 / P󰉆 du 󰉃󰇪󰇶󰈝󰈜n󰇹o󰇻󰈦 Durée : 4 h 30Déni󰇽󰇪󰇱é : 560 mèt󰇶e󰈤

Ha󰇻t󰈥 󰈕ésu󰇨󰇮󰈥
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Sous un ciel étoilé

22 mercantour 2020

L
a passion d’Héloïse Granier 
pour la nuit, l’astronomie, 
l’astrophysique et la cosmo-
logie date peut-être de 
sa découverte des lunettes 
gigantesques de l’Observa-
toire de Haute-Provence où 
elle fit un stage en troisième. 
Une certitude : l’astronomie 
est restée une passion. 

Astronome amateur, elle s’est 
investie dès 2010 dans la création 
de l’association Adara (Association 
des astronomes de Restefond et 
alentours), notamment pour per-
mettre l’occupation des casernes 
de Restefond par des astronomes. 
Le lieu est prisé depuis longtemps 
par les amoureux des ciels étoi-
lés, particulièrement sensibles 
aux phénomènes de pollution 
lumineuse. « C’est un très beau site pour les astronomes. 
Certains viennent de l’autre bout de la France juste pour y 
passer le week-end », indique Héloïse. Ses membres sou-
tiennent également le projet d’un observatoire autour 
de la lunette du Père Josset. Datant de 1932, la plus 
grande lunette amateur de France est en effet revenue 
récemment en Ubaye. 

La pollution lumineuse et son lien avec la 
biodiversité nocturne est un sujet qui enthousiasme 
Héloïse. Après un master à Paris, elle rencontre 
des membres de la RICE – Réserve internationale de 
ciel étoilé – du pic du Midi et du laboratoire DarkSkyLab, 
un bureau d’études spécialisé dans la cartographie 
de la pollution lumineuse. Un plongeon dans le monde 
de la préservation du ciel nocturne : « En revenant dans 
la région, je me suis intéressée à ces problématiques et j’ai pu 
participer avec le chargé de mission du Parc naturel régional 

Sous un ciel étoilé
Héloïse Granier 

Animatrice Natura 2000 en 
Haute-Ubaye, Héloïse Granier 

s’est impliquée dans 
l’obtention du label RICE, 

en lien avec les astronomes 
amateurs de l’association 

Adara. Une belle façon 
de mêler ses passions pour 

l'astronomie... et la nuit !
par emmanuel dautant

des Préalpes d’Azur et les membres 
de l’association au processus 
de création de la RICE, aux côtés 
des porteurs du projet. Des membres 
de l’association, chacun dans leur 
village, ont mesuré la qualité du ciel 
étoilé à l’aide d’appareils », explique 
Héloïse. Acquis depuis l’automne 
2019, le label RICE concerne 
74 communes du Parc naturel 
régional des Préalpes d’Azur, 
de la Communauté de communes 
des Alpes d’Azur et d’une partie 
du Parc national du Mercantour. 
Il récompense une qualité de 
ciel nocturne exceptionnelle 
et engage les territoires à mener 
des actions de réduction de la 
pollution lumineuse. Une belle 
nouvelle pour cette native de 
l’Ubaye, fille d’un guide de haute 

montagne. Et forcément, Héloïse est intarissable 
sur le monde de la nuit lors de ses interventions 
pédagogiques en tant qu’animatrice Natura 2000... 

Héloïse Granier, 31 ans, vit en Ubaye. 

Chargée de mission Natura 2000 

à Valberg de 2012 à 2017, elle exerce 

aujourd’hui le même poste en Haute-

Ubaye. Passionnée par la biodiversité, 

elle est aussi présidente de l’association 

d’astronomie Adara et vice-présidente 

de l’association Sabença de la Valèia basée 

à Barcelonnette.

repères
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Les Sept Erreurs

Aide la marmotte et le bouquetin à éviter 
l’indigestion et à manger ce qui leur convient.

Dans ce paysage, il y a sept éléments 
que tu dois remporter avec toi, trouve-les ! 

Parmi toutes ces activités, 
coche la seule qui n’est pas autorisée 
en coeur de Parc. 

 Bivouaquer

 Observer avec des jumelles

 Marcher, courir

 Faire une sieste

 Photographier des fleurs, des animaux  

 Allumer un feu

 Ecouter le chant des oiseaux

 Escalader une voie équipée

 Dessiner

 Jouer

 Compter les étoiles

Découvre qui est autorisé 
à entrer dans le Parc.

Réponse : allumer un feu

pas à pas l’Intrus

D
es

si
ns

 : F
ab

ric
e 

M
os

ca

labyrinthe

Papier alu, pelures d’orange, reste de sandwich (pique-nique), papier toilette à côté d’une belle 
crotte d’humain, bouteille plastique, mouchoir; appareil photo avec une photo de fleur dedans.
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La régLementation, c’est pas si grave !
Pour une immersion en nature réussie,

12 consignes simples sous la plume légère et colorée de Laurent Zagni.

¾ Ici, on fait propre!½ Chiens interdits

À Pas de vélo sur les sentiers Á Tranquillité requise¿ On coupe le moteur!

º On ne jette rien !¹ Pas d’OVNI ici!

· Avec les yeux uniquement !¶ Le cœur du Parc, c’est ici ¸ Feux proscrits

» Pas de camping

¼ Ni chips, ni chocolat!

Ill
us

tr
at

io
ns

 : L
au

re
nt

 Z
ag

ni
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